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« Le monde entier est une scène, hommes et femmes, 

tous, n'y sont que des acteurs, chacun fait ses 

entrées, chacun fait ses sorties, et notre vie 

durant, nous jouons plusieurs rôles. » Shakespeare, 

« Comme il vous plaira » 



 

Les objectifs 
 
La formation aborde tous les domaines de la recherche artistique des « arts de 

la parole et du théâtre », en développant les possibilités expressives de chacun. 

La créativité et l’analyse sont étroitement liées. 

 
● Je développe les compétences techniques propres au jeu de l’acteur (la 

voix, le corps, l’espace) 

● Je découvre et interprète des textes du répertoire théâtral et littéraire 

classique et contemporain 

● J’acquiers des outils pour apprécier une œuvre artistique dans sa 

complexité 

● Je m’intéresse aux différentes cultures et représentations 

● J’apprends à travers la réalisation de projets 

● Je découvre un peu plus de ma personnalité à travers mes choix 

artistiques 

● Je développe ma singularité en la confrontant au groupe 

● Je me dépasse grâce aux autres 

 
ET ENSUITE: 

 
La formation Humanités artistiques « Option théâtre » est un tremplin privilégié 

vers les études supérieures dans les domaines suivant: 

 
- Interprétation dramatique (Comédien, Metteur en scène, Dramaturge…) 

- Cinéma (Réalisation, Production…) 

- Communication (Journalisme, Publicité, Education aux Médias, Animation 

socio-culturelle…) 



 

En pratique: 
 
Les Humanités artistiques « Option Théâtre » sont le fruit d’une collaboration 

entre le Centre Scolaire Ma Campagne, l’Institut Sainte Marie, l’Athénée Charles 

Janssens et l’Académie d’Ixelles. 

Les cours sont encadrés par des professeurs diplômés d’écoles supérieures en 

art du spectacle. 

 
L’option est ouverte aux élèves à partir de la 3ième secondaire. L’inscription est 

aussi possible en 4ième et en 5ième. Le diplôme est de la technique de transition 

qui relève de l’enseignement général. 

 
Un test d’orientation obligatoire est organisé afin d’évaluer les motivations de 

l’élève et les prérequis nécessaires à la formation en « Option Théâtre ». 

Les cours de l’option sont intégrés à l’horaire des cours généraux. 

Certains cours ont lieu le mercredi après-midi et sont dispensés jusque 17h10 

pour toutes les années voire 18h en dernière année. 

 
L’évaluation est continue et est liée à 3 grands axes: la CRÉATION, 

l'INTERPRÉTATION et l'APPRÉCIATION d’une œuvre artistique. 

 
Au moins une fois par an en 3ième et 4ième année et plusieurs fois sur l’année 

en 5ième et 6ième, les élèves participent à des représentations ouvertes au 

public. 

Afin de prévoir les répétitions nécessaires à la création d’un spectacle, certaines 

semaines sont considérées comme « travail intensif » et les horaires sont 

renforcés. 



 

Procédure d’inscription 

● Être inscrit comme élève régulier dans une des 3 écoles partenaires: 

Centre scolaire Ma Campagne 

Rue Africaine 3, 1050 Bruxelles 

02 537 50 79 

 
Institut Sainte Marie 

Rue Emile Féron, 5 1060 Bruxelles 

02 537 41 18 

 
Athénée Charles Janssens 

Place de Londres 5, 1050 Bruxelles 

02 515 75 64 

 
● Faire le choix de l’option Humanités artistiques « Option Théâtre » 

 
● Réussir le test d’orientation (voir annexe reçue à l’inscription) Attention: 

veillez bien à vous référer à la page qui concerne votre année! 

 
Nous vous invitons à venir observer une leçon un mercredi après-midi et à 

assister aux travaux de fin d’année. 

 
Pour toute demande d’informations supplémentaires, veuillez prendre contact 

par mail à humanites.artistiques@ixelles.brussels  

mailto:humanites.artistiques@ixelles.brussels


 

Les Cours 

 
Les cours de l’ « Option Théâtre » sont donnés dans les bâtiments de 

l’académie : rue du Président, 54 1050 Ixelles. 
 
 

3ième 4ième 5ième 6ième 

2H Théâtre 2H Théâtre 2H Théâtre 3H Théâtre 

2H Déclamation 2H Déclamation 1H Déclamation 1H Déclamation 

2H Eloquence 2H Eloquence 1H Eloquence 1H Eloquence 

2H Expression 
corporelle 

2H Expression 
corporelle 

1H Orthophonie 1H Orthophonie 

TOTAL: 8 
périodes 

TOTAL: 8 
périodes 

2H Corps & Voix 2H Corps & Voix 

 2H Atelier de 
création 

2H Atelier de 
Création 

2H Histoire de la 
littérature et du 
théâtre 

1H Histoire de la 
littérature et du 
théâtre 

TOTAL: 11 
périodes 

TOTAL: 11 
périodes 



Description des cours: 

 
En 3ième et 4ième: 

 
● Théâtre : Le travail s’organise en modules abordant différentes notions 

du travail théâtral (mouvement, mise en scène, création collective, …) 

L’étudiant apprend les techniques de l’interprétation et du jeu théâtral à 

travers des créations personnelles correspondant à la thématique du 

module. 

● Déclamation : l’étudiant apprend l’interprétation à travers le travail de 

textes non dramatiques en prose et en vers. 

● Eloquence : l’étudiant apprend la prise de parole en public. Il apprend à 

développer une parole structurée, originale, créative. 

● Expression corporelle : l’étudiant développe l’aisance corporelle et la 

créativité à partir du corps et du mouvement. 

 
En 5ième et 6ième: 

 
● Théâtre : l’étudiant apprend les techniques de l’interprétation et du jeu 

théâtral à travers le travail d’œuvres du répertoire théâtral. 

● Déclamation : l’étudiant apprend l’interprétation à travers le travail sur 

des textes non dramatiques en prose et en vers. 

● Eloquence : l’étudiant apprend la prise de parole en public. Il apprend à 

développer une parole structurée, originale, créative. 

● Orthophonie : l’étudiant apprend la diction et l’utilisation de l’appareil 

phonateur. 

● Corps & Voix : l’étudiant apprend la maîtrise de son instrument corporel 

et vocal et à appréhender l’espace théâtral et le rythme. 

● Atelier de création : l’étudiant utilise les compétences acquises dans 

tous les cours pour mettre en œuvre des projets plus personnels. 

● Histoire de la littérature et du théâtre : cours théorique où l’étudiant 

apprend à connaître la littérature théâtrale. 



QUELQUES DATES À RETENIR: 

 
Si vous souhaitez assister au travail des élèves, nous vous donnons 

rendez-vous: 

 
● L’Académie en Fête  le 20 avril de 11h à 17h à l’Académie d’Ixelles - 

Musique, Arts de la  parole et Mouvement 

Avenue des Eperons d’Or, 16 - 1050 Ixelles 
 

● Portes ouvertes des Humanités artistiques, le 22 mai de 15h à 19h à 

l’Académie d’Ixelles  

 Rue du Président,  54  1050  Ixelles 

 

● Du 31 mai au 02 juin à la Chapelle de Boondael pour le spectacle de 

fin d’études des 6es. 

   Square de Boondael- 1050 Ixelles 

 

 
A l'initiative du bourgmestre et de l’échevin de l'Instruction Publique et des membres  du collège des Bourgmestre et 

échevin.e.s d'Ixelles. 


